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第十二課 「反斗奇兵」（一） 
 

背景 

  當人生步入活齡階段，你有否有想過為社會出一分力，令到自己的

社區或身邊的老友記生活得更健康、更快樂？我們相信，活齡人士是社

會的饋寳，有人都認為年紀大的人士會變得不活躍和脫離社會，而事實

上，很多活齡人士，不但身心健康，而且依然仍活躍於社會。坐定定，

不如把機會將人口老化的挑戰轉成機遇? 

 
程序 

  「反斗奇兵」大招募，旨在鼓勵活齡人士一展所長、發揮創意，推

動「健康社區，活力無限」的精神，讓人人開心活齡 (Happy Ageing)！

透過其計劃能與社區建立的緊密的關係，利人利己。獲選人士或隊伍，

將將獲發港幣 $10,000 元「夢賞金」作活動經費，務求將活力、快樂、

「反斗」精神分享給更多人。 

 
 
目標 

- PASSION 熱誠 

- Purpose 使命 

- Pay-check 夢賞金  

 
特色 

- Easy-to-Start 無需冗長計劃書 

- Enabling 提供季度培訓工作坊 

- EMPOWERMENT 潛能激發，讓夢想飛翔 

 
 
義工招募 

  我們相信每個人都是社會的寳貴資源，「反斗奇兵」大招募致力提

倡活齡人士要活得起勁，同時也希望透過這次活動能豐富社群生活。我

們需要義工的參與，共同實踐，發揮創意，從而達到活力社區的目的。 

 


