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第一課 怎樣才算為一個理想「長者友善資訊交流」城市？ 

   
  現時之香港環境及社區設施等、特別是在信息交流方面、是否真

能讓百萬長者安然地在社區享受老年生活呢？ 

 
  長者友善城市要求一個城市在下列八方面達到長者友善城市的

目標：根據世界衛生組織「全球老年友好城市建設」的框架，建議下

列八方面作為「長者友善社區」的方向指標。 其中包括： 

 

1. 室外空間和建築 

2. 交通   

3. 住所  

4. 社會參與 

5. 尊重和社會包容  

6. 社區參與和就業 

7. 信息交流 

  良好的交流及信息發佈渠道，使長者不會因無法獲得資訊而

被孤立，例如容易獲得的口頭信息、用詞簡單及大字體的書面信

息、讓長者可以免費使用電腦及互聯網等。 

 

8. 社區支持與健康服務  

  那麼、香港在針對長者友善的信息交流方面、有甚麼挑戰及應

如何做得更好呢？這將是本系列課程之重點、歡迎你的積極參與和

收聽！ 

  


