
 

 

 

 

 
 

 長者及年齡友善的重要元素 

「積極樂頤年」是世界衞生組織提出的一個概念，旨在使人們在老化的過程中得到有質

素的生活。而過程中，社會對不同背景人士的包容及尊重，是提升對長幼的保障，健康

和促進參與的重要因素。 
   

 長者及年齡友善城市概念的發展歷程 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第十一課：尊重和社會包容 

1986 年  
健康城市計劃 

2005年 
 

長者及 
年齡友善 
城市 

室外空間 
和建築 社區與 

健康服務 

公民參與 
和就業 

交 通 

房 屋 

社會參與 

信息交流 

尊重和 

社會包容 

 

參與 

長幼及所有
人的能力均
會提升 

 

健康 

保障 

2002 年  
積極樂頤年 



 

 

 

 

 

 

 「尊重和社會包容」表現在不同範疇之中 
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長者及 
年齡友善城市 

室外空間 
和建築 

社區與 
健康服務 

公民參與 
和就業 

交 通 

房 屋 

社會參與 

信息交流 

經濟環境較差的長者仍
能享有公營、私營或 
非牟利機構提供的服務 

無障礙設施使長者 
出遊通行無阻 

正確使用關愛座，建立
互相尊重的社會氣氛 

 

學校教授老年學的知識，
建立多元正面的長者形象 

適合長者的室內設計 

制定政策時可廣泛聆聽
長者的意見，以切合 
不同年齡層的需要 

讓長者能參與「家庭性」
的活動，並確認長者的 

貢獻及能力 
 

尊重和 
社會包容 


