
 

 

 

 

 

 
 

 全球長者及年齡友善城市及社區網絡 

「全球長者及年齡友善城市及社區網絡」的意思，是為了讓不同年齡的人士都能夠在一
個地方安享晚年，有安全的環境，遠離貧困，發展自我，並能持續貢獻社區，保持自主
及尊嚴。 
 

 「全球長者及年齡友善城市及社區網絡」的四個核心價值： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
透過共同設計與創造，由下而上的參與及由上而下的政策投入，以及跨代共融的持續方
式，建設長者及年齡友善社區。 
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尊重多元 

長者有不同類型的生活模式、資源、接受能耐及喜好需要尊重 

公平對待 

不論來自怎樣的年齡、性別、傷健、性取向、社經地位、種
族、宗教、城鄉人士都應受到公平的待遇 

長者參與 

可以在不同範疇參與及貢獻自己，得到機會及正面評價 

尊重長權 

長者能夠有尊嚴地渡過晚年及善終 

參與及 
了解 

評估 

計劃 

行動 

第十二課：聆聽長者的意見 


