
 

 

 

 

  
 

長者已退休，缺乏收入，加上身體機能下降造成醫療負擔，若長者因經濟困難而無法使

用社會服務，或令長者退縮於社交活動之外，都是一項排斥。因此，政策上需要有特別

安排，令長者在「醫、食、住、行」得到照顧，才能安全且有尊嚴地在社區生活。 

 

 醫 – 醫療及社區照顧服務 

政府設有醫療劵、長者疫苗資助計劃、關愛基金牙科服務、各

類院舍及居家安老服務等資助，使長者不會因為經濟問題而缺

乏選擇合適自己的服務或無法得到合理的社區或院舍的醫療照

顧服務。（詳情請參閱「健康服務 360」） 

 

 

 

 

 

 

 
 

 食 – 社會保障 

社會保障是為了幫助社會上需要經濟或物質援助的人士，應付

基本及特別需要。綜合社會保障援助計劃（綜援）、長者生活

津貼（長生津）、高齡津貼（生果金）及傷殘津貼（傷津、殘

津或傷殘金）分別惠及不同特別需要的人士。 

  

 

 

 

 

第十四課：長者不因經濟因素而被社會排拒於外 



 

 

 

 

 

 

 住 – 長者住屋優惠 

無論是香港房屋協會還是香港房屋委員會，都設有公私營長者住
屋，並訂立單位維修的政策及優惠，減少長者因經濟因素而影響住
屋情況。另外，持有自住物業的長者，在維修家居及公共地方的責
任上，亦有支援服務。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 行 – 長者及合資格殘疾人士公共交通票價 

優惠計劃（2 蚊計劃）  
 
相信大部份長者都曾經使用此計劃。此計劃讓長者和合資格殘
疾人士，可以每程 2 元的優惠票價，乘搭指定公共交通工具及
服務，從而鼓勵他們融入社區，建立關愛共融的社會。 
另外，社區內亦有很多不同的免費活動，或康樂及文化事務署
為長者舉辦的健體班，旨在使長者能單獨或與朋友一起參與活
動，保持社交活躍。 
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 還 想 到 其 他 例 子 嗎 ？ 


