
 

 

 

  
 

2011年，65 歲以上人士大約 94 萬，2016年更突破百萬大關。同時，香港的長者的識
字程度及獨居 / 二老同住的情況較社會其他年齡層為多（大約 39%），長者中心在社區
內發揮著重要功能，協助長者在區內獨立自理生活，提供安全可靠的社區資訊，與區內
人士聯結，甚至有長者覺得「姑娘 / 阿 SIR」比家人更親切及關愛。 
 
此外，按 2016年「賽馬會齡活城市計劃」的基線研究顯示，長者認為長者中心協助建
立長者形象，影響外界對長者的觀感。歸納長者意見及文獻，長者中心肩負著以下任
務，促進長者在社區內得到尊重和包容： 
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服務

•聯結相關機構，提供一
站式查詢及服務

•為護老者提供服務，使
家人能夠恰當地與長者
溝通並提供照顧

•提供服務使長者能居家
安老，自理生活

形象

•建立長者的形象

•建立關愛長者的社區文
化

機會

•提供正確可靠的資訊，
得到安全感

•促進長者的社交網絡，
保持與鄰舍聯結

•提供合適的活動，過程
中使長者感到尊重及認
同

•促進長者與社會其他年
齡層人士互動交流

•收集及反映長者的意見，
並能讓長者參與其中

 
您知道住所附近的
長者中心在哪？ 

第十七課：長者中心的重要性 


