
 

 

 

  

 
能夠在中小學學習老年學知識，讓幼小明白老化的過程，所產生的身心變化和需要，青
少年才能發展同理心，相互尊重的概念，以至在日常生活中展現出敬老的行為。 
 
老年學涉及的範圍廣泛，大至全球的人口老化趨勢，小至個別溝通技巧。概括而言，老
年學內容包括： 
 
 
1) 跨學科的專業：老年學，護理學，社

會科學，管理學，社會政策，社會統
計學，臨床應用，生死及善終教育等
知識 
 

2) 理論與實踐並重：如提供義工服務，
由學生擔任小老師協助長者學習，聆
聽長者的經驗分享，體驗長者生活等 

 
3) 發展敬老的態度：明白長者的困難及

需要，學習與長者溝通的技巧，同理
心、責任心和尊重 

 
 

現時香港的幼稚園及中小學沒有設立老年

學課程，卻在不同的科目例如通識教育，成

長課等教授人口老化及尊長敬老的知識。你

認為足夠嗎？ 
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