
 

 

 

 

 

 
 

 關愛座批鬥座？ 

網絡上，見到不少年輕人將長者批評為短視、恃老賣老、態度不可一世、好心讓座又拒
絕，左右做人難。同樣地，長者則認為新生代激進、不設實際、欠缺體諒和包容。社會
上一個原本有良好意願的「關愛座」，變成了「批鬥座」，無論老幼，坐與不坐，都可能
被旁人說三道四，欠的都是互諒互讓，關愛及包容的態度。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 互相尊重，始於理解 

跨代共融的活動，能夠讓長幼雙方有真實的接觸，代入
對方的情景及限制，便能夠明白對方的想法和感受，體
諒對方的處理手法，是為「同理心」。 
 
展現同理，互相明白，自然可以切身處地思考；再動動
腦筋，加上創新做法，可以形成新共識，或許就是解結
的關鍵。 
  
既然長幼同處一社會，接觸是無可避免的。就讓我們由
自身做起，以一顆尊重和快樂的心，代際之間多聽、多
講、多感受，多想，共同參與社
區內不同的長幼共融活動，建立
長者及年齡友善社區。 
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