
 

 

 

 

 
  

 

 

 

 
 
 計劃簡介 

人口老齡化是近年全球廣泛關注的一個議
題，世界衞生組織在 2002 年第二屆世界
老齡大會發表了一個政策綱領，提倡「積
極樂頤年」(Active Ageing)，協助各國應 
付人口老化的挑戰。「積極樂頤年」的意思
是指在一個人的成長過程中充分利用「健
康」(health)、「參與」(participation) 及
「保障」(security) 方面的機遇，從而改善
老年生活素質。 
 

 計劃目的 

1. 長者學苑為平台，建立一套新高中課程的其他學習經歷教材給中學生/老師，發揚
「老有所為、終身學習」的精神； 

2. 讓長者修讀正規課程，滿足他們對正規學習的需求； 

3. 創立一條龍的學習模式，連繫「嶺南」小學、中學和大學，為長者提供不同程度的
學習機會； 

4. 由小學、中學和大學生擔任長者的導師，長者亦可作為旁聽生與大學生一起上課，
長者亦可透過各級嶺南長者學苑的平台，與學生分享寶貴專業或個人經驗，從而促
進長幼共融；鼓勵退休大、中、小學教職員參與各級長者學苑的教學及管理工作。 
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