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第廿四課 聖誕節活動：肉桂聖誕掛飾 

香港是一個中西文化交流的地方，接受了數十年西方的教育，對外

國的節日亦十分接受，聖誕節是西方普天同慶的節日。自小在家裡，每

到聖誕節都會掛出一些配合節日氣氛的掛飾或放置聖誕樹，今日會和大

家製作以植物為主要材料的肉桂聖誕掛飾，令空氣中充滿濃郁豐富的香

味。 

材料： 

肉桂條    2-3 條 

新鮮迷迭香   1 枝 

乾橙片/檸檬片    1 片 

八角    1 粒 

絲帶    1 條 

聖誕裝飾品   3-4 條 

幼繩/魚絲   1 條 

膠水    少許 

 

製作方法： 

1. 將一粒八角，用膠水貼於乾橙片/檸檬片上，待乾。用幼繩/魚絲，

從乾橙片/檸檬片中間穿過。 

2. 將乾橙片/檸檬八角片綁在一條肉桂條中間位置（如上圖），令乾橙

片/檸檬片成為掛吊裝飾物模樣， 

3. 從盆栽中剪下與肉桂條相約長度的迷迭香，將迷迭香、2 至 3 條肉

桂、乾橙片/檸檬八角片及聖誕裝飾品(紅球)用絲帶綁緊在一起。絲帶綁

緊後，在絲帶最頂端再打一結，形成一個圈，令飾物可以吊起來。 

*如用絲帶將所有材料綁在一起有困難，可先用橡筋將所有材料紮在一

起，再用絲帶製作。 

 

肉桂聖誕掛飾具有強烈的感官刺激，在視覺上讓人感受到聖誕的氣

氛，顏色有不同的配搭，紅綠相間，特別能帶出聖誕氣氛，感受到節日

的來臨，肉桂、八角、乾橙片/檸檬片、迷迭香，都是充滿香味，來自

自然的味道，香氣四溢，令人精神為之一振，很適合長者使用。不同的

材料都有其獨特的質地，同樣可以帶來豐富的觸覺刺激。肉桂聖誕掛飾

容易製作，成品漂亮，容易令人有成功感；送給朋友，一定能讓朋友感

染到你的幸福快樂。  


