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第十九課 園藝治療與創意（二） 

乾花手工藝也可讓參加者發揮創意，造出吸引的園藝作品。今課會

介紹兩款不同設計的乾花小瓶。 

 

活動(二)：乾花小瓶 

第一款－彩砂插乾花 

材料：透明玻璃小瓶、數種不同顏色的幼砂、 

第十七課吊乾的花(也可加入其他乾花材)、小貝殼、

小紙卡、彈力金線或幼絲帶或麻繩 

 

製作步驟： 

1. 把不同顏色的幼砂逐層放入玻璃小瓶至瓶口下約一個手指節位，可

放入平均高度的彩砂，或刻意放下不同厚度的同色彩砂，形成一層

一層不同色的波浪形或不同圖案，彩砂的顏色配搭，可突顯你的個

人愛好及風格。 

2. 把乾花以不同高度拼合成小花束，放到枱邊近小瓶的位置來度高，

花束露出瓶口的高度約為小瓶的 1.5 至 2 倍高，以幼鐵線紥實花腳，

齊腳剪去底部過長的花枝。 

3. 把小花束腳插入小瓶的彩砂中，放入小貝殼或乾花碎到彩砂面作裝飾。 

4. 在小紙卡寫上心意或感受，為紙卡打孔，穿上彈力金線或幼絲帶或

麻繩，綁在瓶頸，打蝴蝶結。 

 

第二款－香花小瓶 

製作步驟： 

1. 玫瑰花、桂花、薰衣草有香味，可把自己喜歡的有香味及沒有香味

的乾花粒或花瓣，例如是第十七課吊乾的千日紅、毋忘我等乾花放

入玻璃小瓶，選顏色鮮艷的會較好看。 

2. 在小紙卡寫上心意或感受，為紙卡打孔，穿上彈力金線或幼絲帶或

麻繩，綁在瓶頸，打蝴蝶結。 

3. 可用水松塞作瓶蓋。如想不用打開瓶蓋便散發香味的，可用不織布

花紙或紗網包起瓶口，用絲帶或繩把它綁實到瓶頸。 
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乾花小瓶對創意的效益     

„ 設計一層一層不同顏色的彩砂，選擇乾花材料，製成小花束，集創

意、藝術及手部靈巧活動的訓練。 

„ 製作香花小瓶，選擇花材的香味和顏色配搭，及瓶蓋的材料等，可

發揮創意及配合不同人的喜好，兼具視覺及嗅覺的良好剌激。 

„ 製成品顏色鮮艷漂亮，藉瓶上的小紙卡傳遞心意，是家居擺設及送

禮佳品。 

„ 只要加上少許創意，還可做出更多變化及多姿多彩的乾花小瓶作品。 

  


