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第九課 盆栽技術淺談之扦插（二） 

扦插繁殖法之葉插法簡介 

上次我們介紹過枝條扦插法或稱枝插法，這次介紹葉插法。插葉法是用

葉片來繁殖，取一片葉子放在培植土上，提供適當環境，經過一段時間就

會看到葉子長出來成為一個小苗。葉插是繁殖多肉植物的一種方法，但不

要以為只是多肉植物才能葉插，上次的碧玉、胡椒科椒草屬植物、還有紫

羅蘭、秋海棠、虎尾蘭、心形球蘭等都是可以葉插繁殖的。葉插有時被誤

以為就是要將葉插進泥土去，但其實不同植物有不同的葉插方法，多肉植

物的葉片只需放在乾燥的培植土上面，就能長出根來，如果埋在土裡反而

會影響發育。   

 

例子：葉插月兔耳 

  這次我們選用多肉植物月兔耳，葉子有絨

毛，像兔子的耳朵，灰白色，間中有褐色斑點。

每年的晚秋到早春生長旺盛，如果扦插最好是

4–5 月或者 9–11 月之間。夏季天氣濕熱，月

兔耳會休眠而生長緩慢，不適宜扦插。 

 

  月兔耳喜陽光充足，涼爽乾燥的環境，怕

積水且怕熱，故夏季要適當遮蔭。但當光線不

夠時它又會徒長，葉片和節位會拉長，整株月

兔耳就變得鬆散脆弱。  

工序： 

1. 準備葉子，輕輕左右搖擺拔出葉片，將葉片放在一邊，讓傷口癒合風乾

再進行扦插。不要從剛剛澆過水的植物取葉子，稍微乾身的葉比較好。 

2. 準備排水良好的培植土或泥炭土，平鋪在一個淺平底盤或碟。 

3. 將葉片平鋪在培植土上面(下左圖)，輕輕按一按，放在半陰處養護，不

用淋水。待 20 天后可以看到新根長出，繼而小葉也會陸續出現，等到

有 4-5 片葉子就可以定植。 

 

家居盆栽常見問題： 

1. 通風不良  2. 澆水過多，澆水方法不適當    3. 光線不足 

4. 盆栽花卉養料不充足或過多   5. 一般一年到兩年會換盆一次 

 


