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第六課 盆栽小準備 

盆栽小準備 

基本盆栽材料和工具   

花盆：花墟和各區花店、大型家品店有售，有各種款式和大小、製造材料、

價錢由數元至數百元不等。一般使用有排水孔的花盆。 

紗網：用來遮蓋花盆底的排水孔以減少泥土流失，可以在一些花店、家品

店、五金鋪找到。 

潷泥工具：泥鏟(花店有售)、湯殼、湯匙等。   

澆水器：花店或家品店有售。用塑膠水樽自製亦可。 
 

常見植料 

  植料就是用來栽培植物的材料或介質，最常見的就是泥土。不同類型

的植物，需要使用不同的植料，在市場上都可以買到，直接使用，例如蔬

菜專用土、花卉專用土、多肉植物(仙人掌類)專用土等等。對於一般室內觀

賞性中小型盆栽，我們也可以使用「科學泥」。科學泥當中一般有以下成分：  

  泥碳苔－本地又稱茸草，是千百年來植物經自然腐化，沉積而形成的

介質，質輕疏鬆，含天然有機成分，通氣保水理想 

 
 

椰糠－質輕，保水透氣，作用類似泥炭苔 

珍珠岩－屬於一種石灰岩，經高溫燒成的白色顆

粒，質輕而多孔隙，通氣性良好，並能使水分與養

分附著其上，可用來改良土壤 

蛭石－由礦物雲母經高溫處理而形成的褐色具光澤

的物料，同樣是質輕及通氣、且保水保肥  

 科學泥好處是方便衛生、用途廣泛和容易買

到，許多花店和家品店都有售。 

 有時，園藝治療小組上會帶領參加者按特定比例將不同植料混合，造出

所需的植料。這個過程既有認知上的意義和趣味，也加強了感官刺激和小

肌肉的鍛練。  


