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第十二課 長者離院支援服務 
 

不少原本在家中安老的長者，在離開醫院後不久便要依靠安老院舍服務

或再次入醫院，原因主要是他們於康復初期欠缺適當的過渡性照顧。這些長

者如果能夠及時獲得足夠的專業支援，當中不少都可以繼續居家安老。 

 
賽馬會齡活城市計劃「友營」膳食計劃 

 
中心簡介 

屯門醫院及博愛醫院與基督教香港信義會社會服務部合作，分別於 2009

年 7 月成立了屯門醫院離院長者綜合支援計劃及於 2012 年 5 月成立了博愛

醫院離院長者綜合支援計劃，主要為兩間醫院之出院長者提供 6 至 8 星期的

社區支援服務。 

 
服務區域 

屯門、元朗、天水圍 

 
計劃對象 

 離院後但未獲得恆常社區送膳服務長者 

 因體能的限制而未能自理膳食的長者 

 

計劃目的 

 解決離院長者煮食上的困難 

 增加長者與社區的聯繫 

 

計劃內容 

 派飯服務 

 義工探訪服務 

 義工培訓 

 長者茶聚小組 

 組織長者義工及聘請「關懷大使」為長者

提供服務 
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