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第二十四課 香港長者及年齡友善的交通新建設 

香港政府近年推動多個基礎建設計劃，包括鐵路項目、跨境基礎建設、

成立西九文化區和建設新發展區等，以改善香港市民的居住環境及促進香港

社會具有更高度的可持續發展水平。 

 

賽馬會齡活城市計劃–港健同步．友善同行及 

賽馬會齡活城市計劃–交通發展千里行．長者友善倍安心 

 

計劃理念 

 鄰舍輔導會天瑞鄰里康齡中心將於 2019-2020 年，舉辦兩期活動：「賽馬

會齡活城市計劃 – 港建同步．友善同行」及「賽馬會齡活城市計劃 – 交

通發展千里行．長者友善倍安心」，為長者及其家屬介紹香港最新的基建項

目。 

 

計劃目的 

 讓長者接觸香港交通運輸的發展 

 體會交通運輸對長者友善的重要 

 認識香港最新的交通建設 

 

活動內容 

 講座 

 嘗試不同基建項目 

 手機平台分享基建照片 

 討論及選舉最喜愛的友善設施 

 

最新交通基建項目介紹 

新建設 參觀地點 

港島鐵路南線 香港海洋公園 

港島鐵路南線 香港大學 

高速鐵路 香港廣州 

舊機場發展 啟德郵輪馬頭 

機場三跑 香港機場 

新界東北發展 蓮塘口岸 

西九文化區發展 西九文化區的區內設施 

港珠澳大橋 香港澳門及珠海 
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