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第二十二課 影像發聲關注社區 

甚麼是影像發聲 (Photovoice)1 

1) 記錄及反映社區的強項及關注； 

2) 透過相片，促進以小組或大型討論的方式，進行對話，並檢視重要的社

區議題； 

3) 以相片作為媒介，給政策制定者提供信息，從而帶來社區及政策的改變。  

 

賽馬會齡活城市計劃 – 「耆」思妙「相」．尋寶「圖」 

 

計劃目的及簡介 

計劃運用影像發聲為介入方式，充權長者 (居住於深水埗及油尖旺區) 

為區內「長者及年齡友善城市」議題發聲。計劃期望發掘區內的長者友善商

店及評鑑社區環境，並促進公眾了解長者在「長者及年齡友善」議題的關注。 

 

「歷耆者」為是次計劃的合作夥伴。計劃中，齡活大使出外拍攝及記錄「長

者及年齡友善城市」的議題 (包括長者及年齡友善社區設施和「長者友善」

商店)，透過拍攝了解自己與社區的關係，並以相片表達對區內長者及年齡友

善社區議題的意見，期間亦到訪不同的長者友善商店，了解商店如何符合長

者及年齡友善的元素。社區考察前，「歷耆者」導師與齡活大使一同學習影

像發聲的概念、技巧和注意事項﹔社區考察後，參加者疏理及整合豐富的經

驗，並從自身角度 (長者) 出發，利用相片表達對區內建築和社區環境的看

法和改善意見。最後，齡活大使與插畫家交流，將分享內容以插畫的形式整

合出來，並製作成社區地圖暨書冊。齡活大使代表其後在分享會和展覽中向

參加者介紹他們在社區考察所拍攝的相片，並從中分享參與活動的體驗和得

著，以推廣活動的成果和促進社區人士了解長者的關注。 

 

齡活大使對社區環境的關注 

 

值得讚賞的地方 需要改善的地方 

1)  公共空間的共融及多元化 

2)  舊區商舖林立且交通方便 

3)  良好的道路交通秩序 

1)  行人道路安全欠佳 

2)  雜物阻街的關注 

3)  環境衛生情況有待改善 
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