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第廿三課 香港娛樂史 
 

  香港原為華南海濱小市，居民以漁農為業，自給自足。除特別時節或

鄉間醮會時欣賞戲劇外，日常鮮有娛樂，有之者亦僅象棋、十五糊、打麻

雀等搏奕活動。待英國佔領香港後，西洋運動娛樂隨之傳入。開埠初期，

英人將黃泥涌谷的平地發展為賽馬場。到 1884 年成立賽馬會定期舉辦賽事，

最初只許洋人為會員，後來逐漸普及至華人，現已是港人熱衷參與的娛樂

活動。 
 

    賽馬以外，體育運動也不容忽視。1886 年，香港足球會成立，是本地

最悠久的球會，一直運作至今。會內自設標準足球場，除推廣及訓練外，

亦主辦多種組別之球賽，惟球會所組隊伍屬業餘性質，自本地足球職業化

後，球會當在甲、乙組聯賽之間浮沉。早期的足球活動僅為洋人參與，後

有華商領袖組織南華體育會，華人始有參與足球活動；另外，源於英格蘭

的木球運動亦傳到香港，最初只在英人學校中推行，頗受歡迎，遂在本港

流行。到 1894 年更成立紀利華木球會專事推廣。 
 

    此外，政府於 1869 年設立大會堂，引入戲劇等

文娛活動，後來交由市政局管理，並逐步向公眾提

供康體及文娛服務，包括圖書借閱、游泳及運動設

施。至於民間，則有商人設立跑馬地愉園、北角名

園等私營遊樂場。另有，商人在北角設立夜總會，

屬高消費的娛樂場所。可見香港娛樂隨香港經濟發

展增長而趨於多元化及普及化。 
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