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第十六課：樂齡科技的應用                          

 住  

樂齡科技提供安全可靠的日常生活支援，協助長者及其照顧者處理家務、管理

家居設備及應付緊急情況，讓長者可以「居家安老」。  

 期望 建議方案 

 

了解相關知識 

參加「樂齡科技專員證書課程」，學習居家安

老的科技產品的使用方法，學習應用樂齡科

技產品來方便生活，提昇長者生活樂趣。 

 減少跌倒及家居意

外 

使用防跌輔助工具、吸震及卸力的產品，以

降低受傷機會。 

 讓樂齡科技產品融

入長者生活家居 

選用智能家居產品，配合智能遙控系統管理

家居設備。 

 當發生家居意外時

有即時的支援 

啟動遠距家居及社區照護和緊急輔助系統，

讓家人在需要時迅速得到全面支援。 

 

協助日常家居清潔 

設置智能清潔機械人，協助完成家務；或可

使用備有自動清潔布料，有助減輕繁瑣的家

務工作。 

 樂齡科技產品介紹 

  

                                                                       

        

 

 

 

 

  

智能藍牙防丢失器／失物追踪器： 

(或有以下功能) 

 雙向追踪定位 

 室內一鍵尋物 

 能發出提示音 

 或需配合智能裝置或電話使用 

 

三段式起身扶手： 

 適合腰部或膝蓋無力者 

 無須安裝，適用於座

椅、座廁或床邊扶手 

 有三段不同高低手把 

 輕巧製料，方便移動 


