
 
《樂齡科技知多啲》 

P | 22  
 

第十九課：認知障礙者的照顧及「屯」結腦友流動應用程式         

仁愛堂胡忠長者地區中心 

 認知障礙者的照顧 

認知障礙症是因大腦神經細胞病變而引致大腦功能衰退的疾病，由於思

考能力及表達能力降低、記憶力受損；令患者逐漸失去掌握生活常用的

技巧，包括言語，導致溝通上出現困難，及情緒和行為上出現偏差。倘

若照顧者不明白患者之能力降低，很容易在日常生活中因溝通障礙而感

到沮喪或產生其他情緒反應。 

（參考資料：衛生署 - 認知障礙症護理） 
 

 處理走失的正確觀念 

認知障礙症患者因認知障礙以致未能辨別環

境及方向，容易迷路甚至走失，因此不少護

老者或會採取約束的方法，禁止患者走動或

離家。但是單靠限制患者的活動及使用約束

物不但不能解決問題，反而會令患者反感，

破壞與護老者的關係；同時亦會加速患者體

能和智力的退化，令他們更容易被激怒和產

生混亂。 

 處理走失的應用程式 

應用程式

是由仁愛

堂胡忠長

者地區中

心「賽馬會齡活城市計劃」- 「屯」結腦

友．守護長者計劃開發，香港賽馬會慈善

信託基金捐助。「屯」結腦友作爲一個分

享平台，更設有家人對話系統和義工地圖

檢索版面等功能，能幫助尋找屯門區内患

有認知障礙的走失長者。           

(參考資料：「屯」結腦友應用程式) 

 

（更多資料： 

衛生署 - 認知障礙症護理） 


