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第二十二課：房協長者安居資源中心 

 房協長者安居資源中心介紹 

香港房屋協會於 2005 年開設全港首創的「長者安居資

源中心」，透過教育、身體功能測試、專業諮詢服務及研

究，在社區推廣「長者友善家居」，協助長者達致「居家

安老」。中心有經驗豐富的職業治療師及社工，隨

時為有需要的長者提供適切的服務。 
 

 中心設施 

- 健康大道 

「健康大道」以電腦互動遊戲為參加者測試身體功能，包括認知能力、視力、

聽覺、平衡力、骨質密度等。 

- 「智友善」家居探知館 

中心於 2017 年底增設全港首創的「智友善」家居探知館，旨在展示適合認知

障礙症患者的家居設計，令家屬更容易照顧患者，患者亦可在「智友善」的家

居環境中，獨立愉快地生活。此外，探知館為大專學生、專業人士及照顧者，

提供體驗式學習的機會。 

- 資訊天地 

參考圖書館藏有約 1,000 本針對長者各方面需要及為專業人士而設的參考書

籍、期刊及視聽資料，內容涵蓋各種病症、長者家居設計、食療等。 
 

 「新耆家居」導賞團 

透過參觀「新耆」家居的科技產品，認識「長者友善家居」

的概念，如何有助長者的生活更便利舒適，從而達致「居

家安老」。 

• 參觀「耆妙家居」（模擬長者友善家居）展館，認識當

中的「新耆」家居展品 

• 介紹全新的智能機械人 

• 體驗嶄新科技的家居產品 

• 教育講座介紹科技應用與長者友善家居 

 

 

             (更多資料：房協長者安居資源中心 網頁) 

http://www.hkhselderly.com/erc/files/files/%E6%96%B0%E8%80%86%E5%AE%B6%E5%B1%85%E5%B0%8E%E8%B3%9E%E5%9C%98(1).pdf

