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第三課 「建」「義」勇為 
  

建造業是香港主要的行業之一，截至 2019 年 9 月底，有效註冊建造業工人人數

超過 47 萬人，而且工種繁多，每位工人均具專業技能。建造業議會於 2016 年成

立了「建造業運動及義工計劃」，旨在向建造業從業員提倡健康的生活方式以及

關懷文化，鼓勵業界善用專長服務及幫助弱勢社群。此計劃榮獲「賽馬會齡活城

市–『全城．長者友善』計劃」頒發「齡活協作大獎」，以表揚建造業義工為社會

作出的貢獻。 

 

 善用專長服務社會 

「建造業運動及義工計劃」透過組織及籌劃義工服務，主動幫助有需要的人

士。建造業議會鼓勵建造業義工透過這個平台，為有需要的長者提供家居維

修和搬屋服務、批灰漆油翻新、定期探訪及關懷獨居長者、維修家庭電器、

更換燈膽以及加設扶手等等；亦協助社區老人院舍維修、派送福袋及一日遊

義工服務，發揮自身專長服務社會。 

 
香港建造學院的學生亦有份參與該計劃，例如水喉科的學員可以幫助建造水

喉、木工科的學員則可幫助維修櫃子

等等。透過「建造業運動及義工計

劃」，其他機構可與建造業議會互相

協作，介紹義工工作的機會給學員，

而學員則運用所學到的專業知識，服

務有需要人士。 

 
建造業從業員定期走訪有需要的獨

居長者為他們進行家居維修、等的工

作。在社區重建的工作上，建造業界義工正好能夠發揮專業所長。 

 

 建造業義工獎勵計劃 

為了鼓勵及肯定義工的貢獻，並在業界推廣義務工作的文化，「建造業運動及

義工計劃」每年都會舉辦「建造業義工獎勵計劃」，有系統地記錄各義工的服

務時數，作出嘉許。 

 
 

 

 

 

 

  


