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第廿六課 練練嘴皮子 
 
 語文筆記 

急口令又稱「拗口令」、「繞口令」等，是一種語言遊戲，可以用來訓練口

才。故意將聲調、韻母或聲母容易混淆的文字編成句子，唸起來有些拗口，

而說快了容易發生錯誤。 

 

中國語言學家趙元任曾經寫了一篇非常繞口的文章，名為《施氏食獅史》，

他寫這篇奇文的目的是為了肯定漢字的重要，因為這麼多的同音字，漢語

拼音並不能把字區分出來，但用漢字就沒有這個問題。 

 

 經典有聲 

趙元任《施氏食獅史》(節選) 

shí shì shī shì shī shì ， 

石室詩士施氏， 

shì shī ， shì shí shí shī 。 

嗜獅，誓食十獅。 

shì shí shí shì shì shì shī 。 

氏時時適市視獅。 

shí shí ， shì shí shī shì shì 。 

十時，適十獅適市。 

shì shí ， shì shī shì shì shì 。 

是時，適施氏適市。 

 

 語文自學通 
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