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第廿三課 上善若水 
 
 語文筆記 

老子是春秋時期道家學派創始人，孔子周遊列國時，也曾經到洛陽向老子

問禮。老子著的《道德經》（又名《老子》）含有豐富的辯證法思想，短短

五千字中，囊括了無數個層面。 

 

魯迅說：「不讀《老子》一書，不知中國文化。」胡適說：「老子是中國哲

學的鼻祖，是中國哲學史上第一位真正的哲學家。」 

 

 經典有聲 

春秋‧老子《道德經》(節選) 

shàng shàn ruò shuǐ ，  

上善若水， 

shuǐ shàn lì wàn wù ér bù zhēng ， 

水善利萬物而不爭， 

chǔ zhòng rén zhī suǒ wù 

處眾人之所惡， 

gù jī yú dào 。 

故幾於道。 

 

 語文自學通 

治大國若烹小鮮 

 

  


