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第十六課 公共圖書館館藏（四）：特別藏書 

除了香港中央圖館的特別藏書外，五間主要圖書館亦有其特色的館藏，分別

為大會堂公共圖書館的「工商業圖書館特藏」、九龍公共圖書館的「教育資

源中心特藏」、沙田公共圖書館的「運動與健體特藏」、屯門公共圖書館的「食

物與營養特藏」及荃灣公共圖書館的「現代生活特藏」，以下揀選了兩個與日

常生活息息相關的特藏為大家介紹： 

 

 食物與營養特藏 

香港公共圖書館於屯門公共圖書館設立「食物與營養」特藏，為市民提

供基本及實用的飲食與健康資訊，提高公眾對食物及營養的認識，養成

均衡和健康的飲食習慣。特藏蒐集了與「食物與營養」有關的各種資料， 

內容涵蓋以下各個範疇： 

 食物成分及食物標籤 

 基因改造食物及食物安全 

 生命周期營養學 

 飲食與健康 

 肥胖與飲食指引 

 營養不良及食物補充劑 

 

 

 

 

 現代生活特藏 

設於荃灣公共圖書館的「現代生活」特藏提供有關家居室內設計、庭園

設計及綠居色生活的資訊，目的是引發市民對生活美學的興趣和節能低

碳生活的關注，並進而在生活中加以實踐。「現代生活」特藏內容包括以

下主題：  

 家居室內設計及裝飾 

 家居庭園設計 

 家及庭園的 DIY 

 家居整理 

 綠色生活                  
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https://www.hkpl.gov.hk/tc/reference/special/bilc.html
https://www.hkpl.gov.hk/tc/reference/special/circc.html
https://www.hkpl.gov.hk/tc/reference/special/circc.html
https://www.hkpl.gov.hk/tc/reference/special/ercc.html
https://www.hkpl.gov.hk/tc/reference/special/ercc.html
https://www.hkpl.gov.hk/tc/reference/special/sfc.html

