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第 2 課 

1. 

 

活用流動應用程式－智慧生活篇 

老友記可以在智能手機安裝適合自己使用的流動應用程式（apps），讓智能手機

變成智慧生活好幫手。以下介紹四類常用 apps 給老友記參考： 
 

交通資訊類 

現時香港各主要交通工具營辦商都有提供 apps 供乘客免

費下載和使用。這些 apps 主要提供路線資訊和路線搜尋

工具，協助乘客掌握例如服務班次和時間、轉乘方法和票

價等路線資訊。此外，這些 apps 還可配合智能手機內置

的藍牙及／或全球衞星定位系統，為乘客提供到站提示，

以便乘客預早計劃行程和時間。 

2. 食物外賣服務和資訊類 

現時香港有很多提供食物外賣服務和資訊的 apps，市

民可以免費下載和使用這些 apps，以瀏覽和搜尋餐廳

及其供應的食物，還可以獲取電子資訊和優惠。當中

有些 apps 還有訂座和預先取籌輪候功能，方便用戶光

顧餐廳。此外，有些 apps專門提供食物外賣送遞服務，

特別是目前居家抗疫期間，可讓老友記足不出戶便可

以利用 apps 訂購外賣。 
 

3. 即時通訊類 

現在不少老友記都會用即時通訊 apps 與親友保持聯繫。老友記除了可直接輸

入文字傳送文字訊息外，有些 apps 更可讓用戶以語音輸入方式，將語音轉變

成文字再傳送訊息，又或直接將自己的說話錄音，再將錄音檔傳送給對方，亦

可使用「表情符號」代替文字回覆對方。除了文字和語音訊息，老友記還可使

用即時通訊 apps 傳送照片、影片和其他文件。現時有些即時通訊 apps 更支

援群組功能，讓用戶按需要將聯絡人加到不同群組，方便老友記在群組內與

他人分享訊息，照片和影片，促進好友之間的交流。 
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除了傳送訊息和分享照片、影片外，現時即時

通訊 apps 還提供語音和視像通話功能。老友

記可以使用語音和視像通話功能與對方聯

絡。尤其是與身在海外的親友聯絡時，使用即

時通訊 apps 比撥打長途電話，或經電腦進行

視像會面更加方便。而在疫情期間，老友記更

可安坐家中使用即時通訊 apps 的視像功能與

親友通話見面。老友記在使用語音和視像通話功能時，要注意流動數據用量，

有需要時可以先接駁家中 Wi-Fi 或其他免費無線上網服務，再進行通話。 
 

4. 社交媒體類 

通過社交媒體 apps，老友記可以分享日常生活大小

事，亦可與親友保持聯繫，甚至認識新朋友，擴大

社交圈子，以及追蹤新聞時事。 
 
老友記用智能手機拍下旅行或美食照片和影片後，

可以通過社交媒體 apps 上傳到社交媒體帳戶與其

他用戶分享，而這些用戶亦可以用各種形式，例如

留言、讚好或者轉發，將老友記的照片或影片和更

多用戶分享。 
 
此外，社交媒體上亦有不同類型的專頁，可以為老

友記帶來各方面資訊。例如老友記可以通過專頁，就某個共同話題或興趣，與

其他用戶分享資訊、照片或影片，又或

彼此進行討論，從而結交新朋友。 
 
 

用智能手機，要
在適當時候讓身
體休息下！ 


