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第 11 課 數碼互動遊戲對認知障礙症之好處 
 
以往在長者中心、院舍及長者日間護理中心都是以卡類遊戲和傳統運動器材作訓練或

復康之用。隨著時代進步，科技發展一日千里，現今不少科技產品都開始走進各中心和

院舍當中，以科技協助甚至取代舊有的訓練模式，今日將會談一談這些科技在長者服務

上的應用。 
 
虛擬實境、擴增實境和「電子互動投射系統」 
 
虛擬實境（英文稱為 Virtual Reality，簡稱 VR），

是利用電腦模擬出一個三維空間的虛擬環境，讓

老友記有如親歷其境，實時又可自由地觀察虛擬

環境內的事物。當老友記移動頭部或身體時，電

腦會立即進行運算，將精確的影像傳回從而產生

現場感。老友記只要使用頭戴式顯示器、配合手

提控制器再加上遊戲或訓練軟件，便可進入虛擬實境中進行遊戲或完成所要求的任務，

以增加娛樂或學習的趣味。虛擬實境還可以讓老友記帶來 360 度的虛擬環境，即利用投

影技術在一個實體的空間中將虛擬環境呈現在老友記眼前，老友記只要戴上三維眼鏡

和使用手持式控制器，便可在虛擬環境中移動或進行其他動作。 
 
擴增實境（英文稱為 Augmented Reality，簡稱

AR）。AR 與 VR 的講法雖然很接近，但顯示方式

卻有很大的差異。VR 是讓老友記完全脫離現實，

進入虛擬空間，AR 則是在現實空間裏加入虛擬

物件，而老友記基本上是停留在真實世界的空間

裏。AR 的應用很廣泛，例如一些手機遊戲、或

是拍照 App，都運用了 AR 技術。 
 
「電子互動投射系統」是結合三種技術，包括虛擬實境、投影和紅外線感應技術，打造

一個全新的互動及娛樂平台，利用投影系統將影像投射到地下或桌上，影像闊度範圍可

達到 2 至 5 米。 
 
在長者服務上，通過電子互動投射系統遊戲可提升老友記的專注力，亦可幫助患有認知

障礙症的老友記鍛鍊身體活動能力、並通過刺激感官加強認知能力（包括專注力、反應、

記憶及邏輯思維等）。例如一些有關節日的遊戲，能讓老友記回憶以往過節的歡樂時光，

從而刺激思考。 
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於安老服務上的應用 
 
近年明愛安老服務已開始將電子互動投

射系統應用於 40 間院舍及長者日間護理

中心，對象主要是患有認知障礙症或一些

遊走的老友記。另外，我們亦增設 VR 復

健單車，除可以鍛鍊老友記的身心，更可通過屏幕將世界各地

甚至香港街景呈現出來，讓老友記全身全心投入模擬實景中，

過程就像騎真正的單車一樣，讓老友記可以在安全的環境下進行踏單車的動作。 
 
該電子互動投射系統提供超過 個遊戲，可以訓練老友記手腳和手眼協調或節奏感等，

有效延緩認知障礙。互動遊戲例如趕小雞和掃樹葉等，適合個人或多人參與。恆常在遊

戲中加入運動元素有助保持社交接觸，促進身心健康，同時遊戲投射的影像色彩可刺激

感官，而音樂類遊戲則有助老友記舒展身心。 
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電子互動投射系統很多時會應用在中期或後期

認知障礙症長者，我們還會在互動遊戲中加入

合適工具，以提升他們的投入感及專注度。例

如在掃樹葉遊戲中，可以讓老友記手握掃帚模

擬遊戲中的動作，作為日常生活的訓練。另外，

我們亦會通過數碼遊戲與老友記進行一些數學

訓練和記憶訓練，例如數鴨子和辨別顏色等。 
 

除了訓練外，電子互動投射系統更可應用於遊走老友記，有院舍嘗試邀請遊走老友記使

用系統，最初老友記因看見很多圖案移動感到害怕而拒絕，但當每日參與後，老友記熟

悉了該遊戲，便可投入到遊戲中，從而讓老友記增加與其他人一起活動的機會。在日間

長者中心，我們會讓老友記與患有認知障礙症的會員一同參與數碼遊戲，增加他們的社

交及互動性，令他們比以前更主動、積極和開朗，可見應用數碼科技對改善老友記行為

問題上有一定幫助。 
 
電子互動投射系統除了應用於患有認知障礙症的老友記外，也可幫助正在復康的老友

記，例如利用數碼遊戲進行上肢肌力訓練，相對以往日常使用器材訓練外，更富娛樂性。 
無論是電子互動投射系統、 VR 復健單車和頭戴式 VR 眼鏡，都受到老友記歡迎。這些

數碼科技不單可擴闊老友記的社交圈子，增加人與人的接觸和互動，更可讓老友記足不

出戶，也可通過 VR 技術遊覽不同地方或懷緬昔日生活。但要注意有青光眼或白內障等

眼疾的人士就未必適合使用 VR 眼鏡。事實上，服務機構將數碼科技應用於安老服務中，

除可讓老友記接觸數碼科技，同時也令機構本身可與時並進，可謂一舉兩得。 

玩適量數碼遊戲，
個腦都靈活啲！ 


