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第廿三課 重投職場 
 

  退休後重返職場，有人可能是為了生活，有人可能是為了打發時間。

無論是甚麼原因，退休人士重投職場都會遇到不少挑戰，而一些關於強

積金的問題亦需注意。 

 

理財重點：退休後重返職場須知 

 

 無論是薪酬待遇和工作選擇，都可能會遜於退休之前，這是需要接

受的一個現實。另外，考慮到健康和體能狀況，工時長和體力消耗

太大的工作就未必適合年長人士。 

 

 即使能夠重返職場，但生涯會比後生在職時短得多，如果工作是為

了賺取生活費，就要好好管理自己的財務。 

 

 了解包括強積金及僱員福利等工作權益。 

 
 

識理財 退有度 
 

社會上有一些支援退休人士再就業的機構，例如勞工處的互動就業服

務網站，就有為年長人士求職而設的專頁，而一些非政府機構的網站，

亦有提供退休人士的職位空缺。 

 

  


