
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  
 
 

 計劃簡介  

「賽馬會跨代樂頤年推廣計劃」是一個為期三年 

(2017 – 2019) 的項目，由香港賽馬會慈善信託基金

捐助，並由嶺南大學亞太老年學研究中心主辦。 

  

 計劃目的  

1. 培育青少年和長者良好的溝通態度、增進健康知

識和技能； 

2. 透過青少年及長者義工一起接受培訓，然後服務

社區，促進跨代溝通及協作； 

3. 為地區長者進行健康評估、提倡早期疾病預防和

適時轉介服務。  

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

賽馬會跨代樂頤年健康推廣計劃 

主講嘉賓 
游曉欣女士 
嶺南大學亞太老年學研究中心 高級研究計劃主任 

電話：2616 7416 / 2616 7420 
傳真：2469 4432 
電郵：apias@LN.edu.hk 
網址：http://www.ln.edu.hk/apias/en/ 
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